
様式F101
2026年02月 献    　  立      　表 第２なでしこ　こども園(一般)

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

02 564.9(439.3)

月 26.2(19.1)

13.4(10.0)

1.9(1.5)

03 563.7(469.8)

火 21.4(16.7)

17.0(12.7)

2.5(1.9)

04 608.0(509.9)

水 20.6(16.5)

17.9(15.7)

1.6(1.2)

05 654.4(542.6)

木 24.0(19.3)

27.9(20.3)

2.1(1.6)

06 510.3(448.4)

金 18.9(14.9)

22.9(17.0)

3.0(2.1)

07 447.3(398.5)

土 20.3(15.5)

11.6(10.4)

2.1(1.8)

09 673.7(567.1)

月 16.8(15.1)

34.2(25.7)

2.9(2.2)

10 559.3(448.1)

火 19.9(14.8)

15.0(11.4)

2.8(2.2)

12 440.6(382.8)

木 20.1(17.7)

16.5(12.1)

2.7(2.4)

13 458.1(389.5)

金 18.2(14.5)

14.4(10.9)

2.9(2.2)

14 511.8(444.3)

土 20.0(17.2)

21.6(17.4)

1.4(1.2)

16 522.6(461.0)

月 17.5(14.0)

16.4(14.6)

2.4(1.8)

17 504.9(417.0)

火 20.6(15.5)

15.0(12.4)

2.5(1.9)

18 566.9(480.0)

水 26.0(19.9)

21.2(18.4)

2.6(2.1)

19 610.6(504.6)

木 23.5(18.9)

21.2(15.8)

2.5(2.0)

20 600.8(493.8)

金 26.7(20.0)

27.0(22.0)

4.1(3.0)

21 588.7(495.9)

土 22.9(18.5)

22.5(18.2)

3.2(2.3)

24 541.8(451.2)

火 23.4(19.3)

21.2(15.3)

1.9(1.3)

25 489.2(424.5)

水 21.6(17.8)

10.0(8.3)

4.1(3.1)

26 593.9(470.8)

木 21.8(16.7)

32.9(24.0)

3.5(2.6)

27 610.8(521.0)

金 21.6(17.3)

25.1(21.3)

3.2(2.3)

28 460.8(403.8)

土 19.9(16.0)

17.1(14.7)

1.4(1.2)

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ 行事

サーモンとブロッコリーのクリーム
パスタ、大根とワカメのサラダ、フ
ルーツ寒天

マカロニ・スパゲティー、砂
糖、○砂糖、○黒砂糖、オ
リーブ油

○牛乳、さけ、調製豆乳、牛
乳、○脱脂粉乳、かにかまぼ
こ、無塩バター、粉チーズ

たまねぎ、だいこん、もも缶、
しめじ、きゅうり、にんじん、
コーン缶、カットわかめ、かん
てん

ノンオイル和風ドレッシング、
ワイン（白）、コンソメ、白こしょ
う、食塩

麦茶、お菓子 牛乳、和風蒸し
パン

麦茶、お菓子 牛乳、ふかし芋

御飯（カルシウムふりかけ）、かき
たま汁、豚肉とザーサイの炒め、
ほうれん草と油揚げの和え物、果
物（バナナ）

米、砂糖、なたね油、ごま油、
○ごま、ごま

○牛乳、豚肉(もも・脂身付)、
卵、油揚げ

ほうれんそう（冷凍）、バナ
ナ、キャベツ、もやし、にんじ
ん、たまねぎ、コーン缶、ザー
サイ

かつお・昆布だし汁、しょうゆ
（うすくち）、オイスターソー
ス、しょうゆ、白こしょう、食塩

麦茶、お菓子

○牛乳、さわら、○調製豆
乳、ベーコン、○脱脂粉乳、
ハム、○卵、卵、無塩バター、
調製豆乳、○無塩バター

オレンジ・ネーブル、たまね
ぎ、はくさい、レタス、ブロッコ
リー、にんじん、コーン缶、
しょうが

白こしょう、コンソメ、食塩、
しょうゆ

麦茶、お菓子

牛乳、赤飯にぎり

アンパンマンカレー、グリーンサラ
ダ人参ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ、フルーツポ
ンチ

○さつまいも、米、じゃがい
も、砂糖、小麦粉、なたね油、
オリーブ油

○牛乳、豚肉(もも･脂身な
し)、ハム、チーズ、脱脂粉
乳、無塩バター

にんじん、たまねぎ、レタス、
ブロッコリー、バナナ、サニー
レタス、きゅうり、りんご、コー
ン缶、にんにく

ケチャップ、酢、コンソメ、カ
レー粉、白こしょう、食塩

牛乳、ココアケー
キ

わかめご飯、みそ汁、和風ハン
バーグ、ほうれん草とベーコンのソ
テーサラダ、果物（りんご缶）

米、じゃがいも、なたね油、オ
リーブ油、パン粉、ごま

○ヨーグルト(無糖)、木綿豆
腐、豚ひき肉、牛ひき肉、
ベーコン、米みそ（淡色辛み
そ）、卵、調製豆乳、バター

りんご（缶詰、たまねぎ、にん
じん、ほうれんそう、だいこ
ん、レタス、カットわかめ、コー
ン缶、なめたけ、にんにく

煮干だし汁、食塩、白こしょう 麦茶、お菓子 麦茶、ヨーグルト

キャロットライス、コンソメスープ、
白身魚のフライ、果物（オレンジ）

米、なたね油、小麦粉、パン
粉、マヨネーズ

麦茶、お菓子 牛乳、おやつパ
ン

御飯、すまし汁、鮭のバターしょう
ゆ焼き、春雨サラダ、果物（バナ
ナ）

米、じゃがいも（蒸し）、はるさ
め（緑豆)、オリーブ油

さけ、木綿豆腐、ツナ油漬
缶、無塩バター

バナナ、えのきたけ、にんじ
ん、カットわかめ、パセリ

かつお・昆布だし汁、ノンオイ
ル和風ドレッシング、しょうゆ、
ワイン（白）、食塩、白こしょう

麦茶、お菓子

鶏ひき肉、ちくわ、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ

○バナナ、もやし、ほうれんそ
う、にんじん、みかん缶、ブ
ロッコリー、パイン缶、ねぎ、た
まねぎ、しめじ、キャベツ、い
んげん（ゆで）

煮干だし汁、かつお・昆布だ
し汁、昆布だし汁、しょうゆ（う
すくち）、みりん、白こしょう、
食塩

麦茶　、お菓子

麦茶、プリン

チンジョーロース丼、ビーフンとし
めじの中華スープ、大根サラダ、
果物（みかん）

米、○人参パン、ビーフン、
砂糖、オリーブ油、片栗粉、ご
ま油、なたね油

○牛乳、牛肉(もも・脂身)、ハ
ム

みかん・砂じょう（早生）、たま
ねぎ、だいこん、にんじん、た
けのこ（水煮缶）、しめじ、
ピーマン、黄ピーマン、カット
わかめ、にんにく、しょうが

鳥がらだし汁、しょうゆ、オイ
スターソース、酢、しょうゆ（う
すくち）、食塩、バジル粉、白
こしょう

麦茶、サクサク
チョコバナナ

ハムチーズサンド、コーンスープ、
磯チキン、果物（オレンジ）

食パン、○米、マーガリン、な
たね油、片栗粉、ごま油、○
ごま

調製豆乳、鶏むね肉、チー
ズ、ハム、脱脂粉乳、無塩バ
ター

オレンジ・ネーブル、たまね
ぎ、クリームコーン缶、ミニトマ
ト、コーン缶、レタス、パセリ、
あおのり、にんにく、しょうが

しょうゆ、コンソメ、食塩、白こ
しょう、○食塩

麦茶、お菓子 麦茶、ゆかりのお
にぎり

御飯（カルシウムふりかけ）、みそ
汁、ひじきつくねバーグ、ほうれん
草ごま和え、果物（みかん缶・パイ
ン缶）

米、さつまいも、片栗粉、砂
糖、すりごま

麦茶、お菓子 牛乳、お菓子（バ
ウムクーヘン）

御飯、みそ汁、デミソースハンバー
グ、大根の煮物、果物（桃缶）

米、じゃがいも（蒸し）、パン
粉、砂糖

○ヨーグルト(無糖)、豚ひき
肉、牛ひき肉、がんもどき、米
みそ（淡色辛みそ）、調製豆
乳、卵、無塩バター

だいこん、もも缶、たまねぎ、
はくさい、にんじん、ブロッコ
リー、トマトピューレ、カットわ
かめ

煮干だし汁、かつお・昆布だ
し汁、ケチャップ、ハヤシル
ウ、しょうゆ（うすくち）、みり
ん、コンソメ、白こしょう、食塩

麦茶、お菓子

生揚げ、ツナ油漬缶、豚肉(も
も･脂身なし)、米みそ（淡色辛
みそ）、調製豆乳、卵、無塩
バター

みかん・砂じょう（早生）、トマ
ト、たまねぎ、はくさい、レタ
ス、にんじん、切り干しだいこ
ん、ミックスベジタブル（冷凍）

煮干だし汁、かつお・昆布だ
し汁、みりん、しょうゆ（うすく
ち）、食塩、白こしょう

麦茶、お菓子

麦茶、ヨーグルト

豚肉の煮込みうどん、かぼちゃと
ウィンナーのサラダ、ゼリー

ゆでうどん、マヨネーズ、オ
リーブ油、砂糖

○牛乳、豚肉(もも･脂身な
し)、ウインナー、かまぼこ、油
揚げ

かぼちゃ、たまねぎ、きゅうり、
にんじん、干ししいたけ、コー
ン缶、しょうが

かつお・昆布だし汁、昆布だ
し汁、みりん、しょうゆ、酢、白
こしょう、食塩

ジョア、おやつパ
ン

チキンライスオムレツ風、コンソメ
スープ、白身魚のハーブ焼き、果
物（グレープフルーツ）

米、○砂糖、砂糖 ○牛乳、メルルーサ、鶏もも
肉、白はんぺん、○クリーム
(植物性脂肪)、卵(厚焼き卵)、
バター、無塩バター、○ゼラ
チン

グレープフルーツ、○いちご
ジャム・低糖度、たまねぎ、レ
タス、ピーマン、にんじん、
コーン缶、カットわかめ、パセ
リ、にんにく

ケチャップ、ワイン（白）、コン
ソメ、バジル粉、白こしょう、食
塩

麦茶、お菓子 麦茶、ミルクプリ
ン（いちごソース）

御飯（カルシウムふりかけ）、みそ
汁、ホクホクコロッケ、切り干し大根
の煮物、果物（みかん）

米、じゃがいも（蒸し）、○人
参パン、パン粉、なたね油、
小麦粉、砂糖

麦茶、お菓子 牛乳、スウィート
蒸しパン

御飯、きのこみそ汁、ささみフライ
のマスタードソースかけ、厚揚げと
竹の子の煮物、果物（パイン缶）

米、なたね油、小麦粉、パン
粉、砂糖

○牛乳、生揚げ、鶏ささ身、
○チーズ、米みそ（淡色辛み
そ）、卵、調製豆乳

もも缶、パイン缶、たけのこ
（水煮缶）、まいたけ、しめじ、
えのきたけ、にんじん、レタ
ス、赤ピーマン、干ししいた
け、にんにく

煮干だし汁、かつお・昆布だ
し汁、中濃ソース、しょうゆ（う
すくち）、練りマスタード、ワイ
ン（白）、みりん、食塩、白こ
しょう

麦茶、お菓子

○牛乳、ヨーグルト(無糖)、鶏
むね肉、豚肉(もも･脂身な
し)、○ウインナー、米みそ（淡
色辛みそ）、卵、調製豆乳、
油揚げ、生クリーム

かぼちゃ、はくさい、たまね
ぎ、だいこん、ブロッコリー、レ
タス、にんじん、しょうが

煮干だし汁、かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、酢、みりん、食
塩

麦茶、お菓子

牛乳、リッツ、
チーズ

御飯、春雨スープ、マーボー豆
腐、大根の中華和え、果物（オレ
ンジ）

米、○ホットケーキ粉、○さつ
まいも、はるさめ（緑豆)、砂
糖、なたね油、すりごま、ごま
油、○砂糖

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、鶏ささ身、○脱脂粉乳、
米みそ（赤色辛みそ）、なる
と、○無塩バター、○きな粉

オレンジ・ネーブル、たまね
ぎ、だいこん、にんじん、もや
し、ねぎ、きゅうり、にら、にん
にく、しょうが

鳥がらだし汁、中華スープ、
しょうゆ、酢、しょうゆ（うすく
ち）、食塩、トウバンジャン、白
こしょう

牛乳、ウインナー
ロールパイ

野菜あんかけ丼、すまし汁、モヤ
シとツナの和え物、ヨーグルト

○さつまいも、米、砂糖、片栗
粉、なたね油

○牛乳、ヨーグルト(無糖)、木
綿豆腐、豚肉(ばら・脂身付)、
ツナ油漬缶、干しえび(さるエ
ビ)

もやし、キャベツ、たけのこ
（水煮缶）、しめじ、にんじん、
たまねぎ、きゅうり、カットわか
め

かつおだし汁、鳥がらだし
汁、かつお・昆布だし汁、しょ
うゆ、しょうゆ（うすくち）、オイ
スターソース、酢、白こしょう、
食塩

麦茶、お菓子 牛乳、ふかし芋

具たくさんほうとう、とり肉のフリッ
ター、ふあふあヨーグルト

生うどん、なたね油、砂糖、小
麦粉、コーンスターチ

麦茶、お菓子 牛乳、おやつ
ソーセージ

しょうゆラーメン、鶏の唐揚げ、杏
仁豆腐

ゆで中華めん、○米、砂糖、
片栗粉、なたね油、ごま油、
○ごま（乾）

牛乳、豚肉(ばら・脂身付)、鶏
むね肉、なると、○かつお節

ほうれんそう（冷凍）、トマト、
みかん缶、レタス、りんご、に
んじん、たまねぎ、あさつき、
にんにく、しょうが

鳥がらだし汁、しょうゆ、○しょ
うゆ、オイスターソース、食
塩、白こしょう、黒こしょう

麦茶、お菓子

○牛乳、チーズ、しらす干し、
ハム、ウインナー

かぼちゃ、バナナ、キャベツ、
にんじん、たまねぎ、トマト
ピューレ、きゅうり、コーン缶、
えだまめ（冷凍）

ケチャップ、コンソメ、○食
塩、白こしょう、食塩

麦茶、お菓子

麦茶、ごまおかか
おにぎり

豚肉とごぼうの炊き込みご飯、み
そ汁、大根のカニカマあんかけ、
ゼリー

米、じゃがいも、砂糖、片栗粉 ○牛乳、○魚肉ソーセージ、
豚肉(もも･脂身なし)、かにか
まぼこ、米みそ（淡色辛み
そ）、卵(厚焼き卵)

だいこん、ごぼう、にんじん、
たまねぎ、干ししいたけ、しょ
うが、糸みつば

煮干だし汁、かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ（うすくち）、みり
ん、しょうゆ、食塩

牛乳、フライドポ
テト

御飯、すまし汁、鯖のみそ煮（添
えかぼちゃ）、キャベツとベーコン
のコンソメ炒め、果物（キウイ）

米、砂糖、オリーブ油 ○牛乳、さば、ベーコン、○
つぶしあん（砂糖添加）、かま
ぼこ、米みそ（淡色辛みそ）、
無塩バター

かぼちゃ、キャベツ、もも缶、
だいこん、キウイフルーツ、に
んじん、たまねぎ、にら、しょう
が

かつお・昆布だし汁、昆布だ
し汁、しょうゆ（うすくち）、みり
ん、しょうゆ、コンソメ、白こしょ
う、食塩

麦茶、お菓子 牛乳、あんこパイ

しらすトースト、パンプキンスープ、
コールスロー、果物（バナナ）

食パン、マヨネーズ、○なた
ね油、フレンチドレッシング
（分離型）

牛乳、お菓子
（ドーナツ）

焼きそば、チキンとブロッコリーの
ソテー、フルーツゼリー

焼きそばめん、なたね油、砂
糖

○牛乳、鶏むね肉、豚肉(も
も･脂身なし)、無塩バター

キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、ピーマン

ウスターソース、中濃ソース、
しょうゆ、オイスターソース、コ
ンソメ、食塩、白こしょう

麦茶、お菓子


