
様式F101
2025年07月 献    　  立      　表 第２なでしこ　こども園(一般)

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 510.7(386.1)

火 21.1(15.1)

15.7(11.0)

2.5(1.9)

02 629.8(516.3)

水 24.0(18.8)

20.5(15.6)

2.2(1.7)

03 540.1(409.5)

木 23.5(17.2)

26.2(18.5)

3.2(2.4)

04 498.3(427.7)

金 22.1(17.8)

17.4(14.0)

3.2(2.3)

05 515.5(488.1)

土 14.7(13.4)

19.5(16.5)

1.8(1.5)

07 623.7(520.1)

月 23.5(18.9)

17.8(16.3)

3.1(2.3)

08 471.8(399.9)

火 18.6(15.7)

15.9(12.5)

8.9(6.4)

09 460.2(380.8)

水 19.8(15.1)

9.7(7.1)

2.4(1.9)

10 528.1(426.9)

木 20.3(16.5)

20.1(15.9)

2.2(1.7)

11 605.8(509.1)

金 21.5(17.3)

20.0(16.0)

2.3(1.7)

12 703.2(585.8)

土 24.6(19.5)

31.0(25.2)

3.7(2.8)

14 517.7(473.3)

月 21.0(17.8)

12.8(12.2)

2.2(1.6)

15 463.9(372.7)

火 19.1(15.3)

14.3(10.6)

2.7(2.0)

16 520.0(448.4)

水 22.7(18.8)

17.3(14.0)

2.1(1.6)

17 537.6(457.0)

木 22.0(17.1)

26.2(20.0)

2.3(3.1)

18 512.1(407.0)

金 18.4(13.8)

20.4(14.4)

8.0(5.7)

19 480.6(420.1)

土 21.3(15.9)

16.5(13.6)

2.3(1.7)

22 514.0(416.4)

火 22.1(16.8)

13.2(9.4)

2.8(2.1)

23 685.1(537.8)

水 25.6(19.5)

25.2(19.9)

4.5(3.2)

24 480.1(427.8)

木 22.5(18.3)

10.6(11.0)

3.8(2.9)

25 580.0(460.3)

金 18.1(13.6)

23.4(16.5)

2.0(1.5)

26 427.5(407.0)

土 16.2(14.3)

15.3(15.1)

2.7(2.0)

28 500.7(430.1)

月 18.1(15.2)

19.9(15.0)

2.2(1.7)

29 567.1(452.9)

火 19.1(15.4)

11.0(10.4)

1.7(1.3)

30 461.1(373.4)

水 19.9(15.2)

13.9(9.2)

3.1(2.3)

31 502.4(416.2)

木 21.1(16.7)

25.8(19.5)

2.8(2.1)

牛乳、果物（バ
ナナ）

しらすチャーハン、きのこスープ、
もやしのナムル、ヨーグルト

米、なたね油、ごま油、砂糖 ○牛乳、ヨーグルト(無糖)、
卵、しらす干し

もやし、○バナナ、にんじん、たまね
ぎ、きゅうり、しめじ、えのきたけ、あさ
つき、干ししいたけ、にんにく

中華スープ、鳥がらだし汁、
食塩、しょうゆ（うすくち）、しょ
うゆ、白こしょう

麦茶、お菓子

牛乳、ミルクきな
こサンド

御飯、すまし汁、豚バラなす、ツ
ナと青のりの卵焼き、果物（桃缶・
キウィ）

○さつまいも、米、なたね
油、砂糖

豚肉(ばら)、卵、ツナ油漬
缶、干しえび(さるエビ)、米み
そ（淡色辛みそ）

もも缶、なす、たまねぎ、キウイフ
ルーツ、だいこん、えのきたけ、にん
じん、オクラ、いんげん（ゆで）、あお
のり

かつお・昆布だし汁、昆布だ
し汁、しょうゆ（うすくち）、オイ
スターソース、食塩

麦茶、お菓子 野菜ジュース、
ふかし芋

焼き鳥丼、みそ汁、春雨サラダ、
果物（すいか）

米、○食パン、はるさめ（緑
豆)

○牛乳、鶏もも肉、米みそ
（淡色辛みそ）、ツナ油漬
缶、○コンデンスミルク、○き
な粉

すいか、かぼちゃ、ねぎ、きゅうり、た
まねぎ、にんじん、カットわかめ

煮干だし汁、かつお・昆布だ
し汁、ノンオイル和風ドレッシ
ング、食塩、みりん、黒こしょ
う

麦茶、お菓子

麦茶、人参ゼ
リー

ミートソース、温野菜、パイナップ
ルゼリー

マカロニ・スパゲティー、マヨ
ネーズ、砂糖、○砂糖、○な
たね油、すりごま

○牛乳、豚ひき肉、○調製
豆乳、牛ひき肉、○卵、米み
そ（淡色辛みそ）、無塩バ
ター、粉チーズ、ゼラチン

たまねぎ、かぼちゃ、トマトピューレ、
パイン缶、にんじん、トマト、ブロッコ
リー、ピーマン、セロリー、○えだま
め（冷凍）

○食塩、食塩、コンソメ、黒こ
しょう、バジル粉、ナツメグ

麦茶、お菓子 牛乳、枝豆の蒸
しパン

御飯（カルシウムふりかけ）、すま
し汁、ヒレカツのごまたれかけ、ひ
じきの煮物、果物（グレープフ
ルーツ）

米、○三温糖、小麦粉、パン
粉、なたね油、砂糖、すりご
ま

豚肉(ヒレ)、卵、油揚げ、調
製豆乳、干しえび(さるエビ)

○みかん濃縮果汁、グレープフルー
ツ、○にんじん、だいこん、きゅうり、
レタス、赤ピーマン、にんじん、○レ
モン、カットわかめ、いんげん、○か
んてん

かつおだし汁、かつお・昆布
だし汁、中濃ソース、みりん、
しょうゆ（うすくち）、しょうゆ、
食塩、黒こしょう

麦茶、お菓子

麦茶、きゅうり漬
け、リッツ

豚照りマヨ丼、みそ汁、みぞれ
やっこ、果物（バナナ）

米、マヨネーズ、砂糖、すりご
ま

木綿豆腐、豚肉(もも･脂身な
し)、米みそ（淡色辛みそ）、
油揚げ

バナナ、ねぎ、なす、たまねぎ、だい
こん、えのきたけ、オクラ、焼きのり、
しょうが

煮干だし汁、かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、みりん、しょう
ゆ（うすくち）、白こしょう、食
塩

麦茶、お菓子 麦茶、プリン

シーフードカレーピラフ、ワカメ
スープ、いんげんと卵のサラダ、
みかん寒天

米、マヨネーズ、砂糖、すりご
ま、ごま

卵、ウインナー、えび（むき
身）、ツナ油漬缶、あかい
か、干しえび(さるエビ)、あさ
り水煮缶、無塩バター、粉
チーズ

○きゅうり、たまねぎ、みかん缶、キャ
ベツ、にんじん、ピーマン、いんげ
ん、カットわかめ、かんてん

○昆布だし汁、○食塩、○
しょうゆ（うすくち）、コンソメ、
○みりん、しょうゆ、カレー
粉、白こしょう、食塩

麦茶、お菓子

牛乳、おやつパ
ン

マッシュポテトサンドとタマゴサン
ド、ウインナーとかぼちゃのスー
プ、鶏の塩こうじ唐揚げ、果物（オ
レンジ）

食パン、じゃがいも（蒸し）、
じゃがいも、マヨネーズ、なた
ね油、○砂糖、マーガリン・ソ
フトタイプ、片栗粉、小麦粉、
オリーブ油

○牛乳、鶏むね肉、卵、ベー
コン、ウインナー、粉チーズ

オレンジ・ネーブル、かぼちゃ、たま
ねぎ、レタス、にんじん、コーン缶

コンソメ、白こしょう、食塩、黒
こしょう

麦茶、お菓子 麦茶、コーンフ
レークミルクかけ

御飯（十六穀米）、卵のスープ、
チキンと彩り野菜のトマト煮、キャ
ベツとツナのレモンサラダ、果物
（チェリー缶・パイン缶）

米、○人参パン、フレンチド
レッシング（分離型）、なたね
油、オリーブ油、玄米、砂糖

○牛乳、鶏むね肉、卵、ツナ
油漬缶（きはだ）

キャベツ、ホールトマト缶詰、パイン缶、
たまねぎ、なす、赤ピーマン、黄ピーマ
ン、ブロッコリー（ゆで）、ズッキーニ、さく
らんぼ缶、ピーマン、カットわかめ、にん
にく、レモン果汁

コンソメ、ワイン（白）、バジル
粉、白こしょう、食塩、黒こしょ
う

麦茶、お菓子

牛乳、じゃがバタ

ジャージャー麺、野菜スープ、
きゅうりの中華漬け、果物（すい
か）

焼きそばめん、○砂糖、砂
糖、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、なると、
米みそ（赤色辛みそ）、米み
そ（淡色辛みそ）、米みそ（甘
みそ）、○生クリーム

すいか、はくさい、もやし、○もも缶、
ねぎ、たまねぎ、にんじん、きゅうり、
たけのこ（水煮缶）、黒きくらげ、しょう
が

鳥がらだし汁、しょうゆ、みり
ん、オイスターソース、中華
スープ、食塩、白こしょう

麦茶、お菓子 麦茶、ミルクプリ
ンフルーツソー
スかけ

とうもろこしご飯、具だくさん豚
汁、白身魚のねぎみそ焼き、果
物（バナナ）

○じゃがいも、米、さつまい
も、なたね油、砂糖、ごま

○牛乳、メルルーサ、豚肉
(もも･脂身なし)、米みそ（淡
色辛みそ）、○無塩バター、
米みそ（甘みそ）

バナナ、かぼちゃ、だいこん、コーン
缶、ねぎ、しめじ、にんじん、ごぼう、
あさつき、しょうが

かつお・昆布だし汁、みり
ん、しょうゆ（うすくち）、食
塩、白こしょう、○食塩

麦茶、お菓子

牛乳、かぼちゃ
蒸しパン

ナポリタン、コーンと卵のコンソメ
スープ、海藻サラダ、ゼリー

マカロニ・スパゲティー、オ
リーブ油、ごま、砂糖

○牛乳、ハム、ウインナー、
卵、粉チーズ、無塩バター

たまねぎ、トマトピューレ、トマト、しめ
じ、きゅうり、サニーレタス、にんじ
ん、ピーマン、カットわかめ、コーン
缶、えだまめ（冷凍）、にんにく

ケチャップ、しょうゆ、酢、コン
ソメ、食塩、白こしょう

麦茶、お菓子 牛乳、お菓子
（バウムクーヘ
ン）

御飯、すまし汁、ハンバーグ、切
り干し大根とさつま揚げの煮物、
果物（オレンジ）

米、マヨネーズ、○砂糖、砂
糖、パン粉、オリーブ油

○牛乳、豚ひき肉、牛ひき
肉、さつま揚げ、卵、調製豆
乳、○脱脂粉乳、かまぼこ、
○無塩バター、無塩バター

オレンジ・ネーブル、○かぼちゃ、に
んじん、えのきたけ、レタス、たまね
ぎ、きゅうり、切り干しだいこん、根み
つば、えだまめ（冷凍）、しそ

かつお・昆布だし汁、しょうゆ
（うすくち）、みりん、ケチャッ
プ、粒入りマスタード、白こ
しょう、食塩、ナツメグ

麦茶、お菓子

野菜ジュース、
おやつパン

夏野菜のカレー、グリーンサラダ
ごまクリーミドレッシングか、ヨーグ
ルト

米、じゃがいも、マヨネーズ
（スプレッド）、小麦粉、すりご
ま、砂糖

○牛乳、ヨーグルト(無糖)、
豚肉(もも・皮下脂肪なし)、ハ
ム、無塩バター、米みそ（淡
色辛みそ）、クリーム(植物性
脂肪)

○とうもろこし、たまねぎ、レタス、ブ
ロッコリー、なす、トマト、ズッキーニ、
きゅうり、オクラ、コーン缶、りんご、に
んにく

ケチャップ、カレールウ、酢、
コンソメ、○食塩、カレー粉、
白こしょう、食塩

麦茶、お菓子 牛乳、ゆでもろこ
し

鶏そぼろ丼、みそ汁、南瓜と厚揚
げの含め煮、果物（グレープフ
ルーツ）

米、○ぶどうパン、砂糖 生揚げ、鶏ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、卵(厚焼き
卵)、豚肉(もも・皮下脂肪な
し)

かぼちゃ、グレープフルーツ、とうが
ん、ほうれんそう（ゆで）、にんじん、
干ししいたけ、いんげん

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん

麦茶、お菓子

牛乳、塩昆布お
にぎり

御飯、根菜汁、豚肉とナスのスタ
ミナ炒め、キャベツとあさつきのポ
ン酢あえ、果物（すいか）

米、なたね油、砂糖、ごま油 豚肉(もも･脂身なし)、○チー
ズ、しらす干し、米みそ（淡色
辛みそ）

すいか、キャベツ、なす、たまねぎ、
にんじん、だいこん、えのきたけ、
ピーマン、ねぎ、ごぼう、あさつき、に
んにく、しょうが

昆布だし汁、かつお・昆布だ
し汁、食塩、しょうゆ、オイス
ターソース、しょうゆ（うすく
ち）、酢、みりん、白こしょう

麦茶、お菓子 麦茶、リッツ、
チーズ

きらきら星そうめん、とり天、アロ
エポンチ

ゆでひやむぎ、○米、砂糖、
小麦粉、なたね油、○ごま

○牛乳、鶏もも肉、卵(厚焼き
卵)、調製豆乳、なると、○
チーズ、卵

西洋なし缶、もも缶、バナナ、だいこ
ん、キウイフルーツ、レタス、にんじ
ん、オクラ、○塩こんぶ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん、酢、食塩、○食
塩

麦茶、お菓子

麦茶、ヨーグルト

チキンライス、エリンギのコンソメ
スープ、レタスサラダ、果物（バナ
ナ）

米、オリーブ油、砂糖 ○牛乳、鶏もも肉、ベーコ
ン、ハム、無塩バター

バナナ、たまねぎ、レタス、にんじ
ん、きゅうり、サニーレタス、エリン
ギィ、ピーマン、トマトピューレ、コー
ン缶、にんにく

ケチャップ、酢、コンソメ、ワイ
ン（白）、白こしょう、食塩

麦茶、お菓子 牛乳、お菓子
（ドーナツ）

御飯（カルシウムふりかけ）、みそ
汁、鮭の南蛮漬け、じゃが芋とち
くわの煮物、果物（オレンジ）

米、じゃがいも、なたね油、
砂糖、ごま油、ごま、片栗
粉、小麦粉

○ヨーグルト(無糖)、さけ、木
綿豆腐、ちくわ、米みそ（淡
色辛みそ）

たまねぎ、オレンジ、にんじん、ピー
マン、カットわかめ、いんげん（ゆ
で）、しょうが、たかのつめ

煮干だし汁、昆布だし汁、か
つお・昆布だし汁、しょうゆ（う
すくち）、しょうゆ、酢、みり
ん、白こしょう、食塩

麦茶、お菓子

牛乳、レモン
ケーキ

甘辛そぼろトースト、トマトスー
プ、温野菜、果物（グレープフ
ルーツ）

食パン、○米、じゃがいも、
マヨネーズ、砂糖、すりごま、
○ごま（乾）、マーガリン・ソフ
トタイプ

豚ひき肉、ピザ用チーズ、ウ
インナー、米みそ（淡色辛み
そ）、○干しえび

グレープフルーツ、かぼちゃ、トマ
ト、キャベツ、ねぎ、にんじん、たまね
ぎ、エリンギィ、いんげん、コーン缶、
○あおさ、焼きのり

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん、コンソメ、○食
塩、白こしょう、食塩

麦茶、お菓子 麦茶、桜えびお
にぎり

御飯、五目スープ、回鍋肉、中華
風卵焼き、果物（チェリー缶・パイ
ン缶）

米、○砂糖、○なたね油、は
るさめ（緑豆)、砂糖、ごま
油、なたね油

○牛乳、豚肉(もも･脂身な
し)、卵、○調製豆乳、○卵、
かまぼこ、米みそ（赤色辛み
そ）、粉チーズ、豆みそ

キャベツ、パイン缶、たまねぎ、さくら
んぼ缶、にんじん、ピーマン、ねぎ、
こまつな、にら、干ししいたけ、○レ
モン、にんにく、しょうが

かつお・昆布だし汁、中華
スープ、オイスターソース、
しょうゆ（うすくち）、しょうゆ、
食塩、白こしょう

麦茶、お菓子

行事

ナス入りボロネーズパスタ、海藻
サラダ和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ、果物
（バナナ）

マカロニ・スパゲティー、○砂
糖、オリーブ油、ごま、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、○ヨーグ
ルト(無糖)、○乳酸菌飲料、
干しえび(さるエビ)

トマト、バナナ、トマトピューレ、たま
ねぎ、なす、レタス、ブロッコリー、
きゅうり、赤ピーマン、セロリー、カット
わかめ

ケチャップ、しょうゆ、酢、ワイ
ン（赤）、コンソメ、バジル粉、
食塩、白こしょう、黒こしょう

麦茶、お菓子 麦茶、カルピス
ヨーグルトゼリー

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

ひき肉とバジルのスタミナライス、
コトコトポトフ、グリーンサラダ、果
物（オレンジ）

米、じゃがいも、フレンチド
レッシング（分離型）、砂糖

○アイスミルク、豚ひき肉、
チーズ、ウインナー、ハム、
無塩バター

たまねぎ、オレンジ・ネーブル、トマ
ト、トマトピューレ、だいこん、レタス、
ブロッコリー、にんじん、きゅうり、サ
ニーレタス、コーン缶、にんにく

コンソメ、しょうゆ（うすくち）、
パセリ粉、食塩、バジル粉、
カレー粉、白こしょう

麦茶、お菓子

みぞれかき揚げうどん、きゅうりと
セロリの浅漬け、シュワシュワゼ
リー

ゆでうどん、小麦粉、砂糖、
○砂糖、なたね油

鶏むね肉、○調製豆乳、○
卵、卵、○無塩バター、干し
えび(さるエビ)

だいこん、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、きゅうり、セロリー、○マーマ
レード・低糖度、根みつば

かつお・昆布だし汁、昆布だ
し汁、しょうゆ（うすくち）、みり
ん、食塩

麦茶、お菓子

米、さといも、○マヨネーズ、
なたね油、片栗粉、砂糖、○
砂糖

鶏むね肉、木綿豆腐、ちく
わ、米みそ（淡色辛みそ）、
○米みそ（淡色辛みそ）、干
しえび(さるエビ)

りんご（缶詰、だいこん、○にんじ
ん、トマト、○きゅうり、たまねぎ、えの
きたけ、レタス、いんげん（ゆで）、あ
おのり、にんにく、しょうが

煮干だし汁、かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、みりん、食塩、
白こしょう

麦茶、お菓子

麦茶、こんせんく
んミルクバー

ジョア、オレンジ
ケーキ

　 ※　食材の購入や行事等によって、献立の一部を変更することがありますことをご了承下さい。

麦茶、野菜ス
ティック

ミックスピザ、きのこスープ、海老
とブロッコリーのチーズサラダ、果
物（バナナ）

食パン、フレンチドレッシング
（分離型）、○なたね油

○牛乳、ピザ用チーズ、えび
（むき身）、ベーコン、無塩バ
ター、粉チーズ

バナナ、トマト、たまねぎ、トマト
ピューレ、しめじ、キャベツ、ブロッコ
リー、きゅうり、えのきたけ、ピーマ
ン、マッシュルーム缶、にんじん、
コーン缶

コンソメ、○食塩、バジル粉、
白こしょう、食塩

麦茶、お菓子 牛乳、フライドポ
テト

御飯（手作りふりかけ）、みそ汁、
鶏の唐揚げ、里芋と大根の煮
物、果物（りんご缶）


